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Ruderwochen Sevilla 2024 Ruder Camp und Ruderferien

Rudern auf dem Rio Guadalquivir unter der spanischen Friihlingssonne, wenn es zuhause
noch kalt und nass ist, das und noch mehr bieten die row&row — Rudertage in Sevilla.
Nebst dem Rudern lassen wir uns von der spanischen Lebenslust anstecken, geniessen die
Kulturstadt in all ihren Facetten und werden von der bekannten mediterranen Kiiche
kulinarisch verwohnt. In neusten Filippi Rennruderbooten rudern wir auf der Sevilla
Regattastrecke, wo schon internationale Wettkampfe (EM, WM) ausgetragen wurden und
sich jedes Jahr Topteams auf die Regattasaison vorbereiten.

Verfeinere deine Rudertechnik

Wir rudern taglich bis ca. 16 Uhr — wahrend zwei Trainingseinheiten in Rennbooten
begleitet durch row&row Instruktorinnen. Der spate Nachmittag und der Abend stehen dir
zur freien Verfuigung. Entdecke individuell oder organisiert durch row&row die vielen
Moglichkeiten, welche Sevilla bietet oder trainiere einfach auch abends nochmals.

Reise Die Reise organisieren die Teilnehmerlnnen selber (auf Wunsch
organisiert row&row die Reise).

Unterkunft Ruderferien Hotel Barcelé6***** unmittelbar beim Ruderzentrum
und nahe der City

Ruder Camp  Die Unterkunft organisieren die Teilnehmerlnnen
selber (row&row kann behilflich sein).

Sportpaket e Rudern an 6 Tagen in neusten Filippi Booten (Einer / Zweier /
Vierer / Achter)
e tdglich begleitete Rudertrainings
e Videotraining
e Techniktraining auf dem Rudergerat
e Gymnastik

row&row — Ruderschule gmbh Telefon: +41 79 437 78 65
Klusstrasse 9 info@rowandrow.ch
9000 St. Gallen www.rowandrow.ch
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Reisedaten/Preise

Ruder Camp

Ruderferien

Anmeldung

Woche 05.-10.02.2024

Treffpunkt 1 Montag um 12 Uhr vor dem Ruderzentrum
Treffpunkt 2 Montag nach Absprache

Abschluss Samstagmittag oder nach Absprache

6 Rudertage Training in festen Teams Fr. 1°350.-

Individuelle Unterkunft
Die Unterkunft wird von den TN selber gebucht (row&row kann bei
der Suche behilflich sein).

im Preis inbegriffen:
e Bootstransport und Miete Bootsmaterial (Boote der row&row-Ruderschule)
e  Ruderschulung, Coaching in festen Teams durch row&row-Instruktorinnen
(Sportpaket ,,row&row — Ruderwoche”)

Nicht im Preis inbegriffen sind Unterkunft, Verpflegung, Reise und
Reiseversicherung.

Woche A 12.-17.02.2024

Woche B 19. - 24.02.2024

Woche C 26.02. - 02.03.2024

Treffpunkt 1 Montag um 12 Uhr Hotel Barceld

Treffpunkt 2 Montag nach Absprache

Abschluss Samstagmittag oder nach Absprache

6 Rudertage 5 Nachte im Hotel Barcelo™***** Fr. 2°070.-

im Preis inbegriffen:
e  Doppelzimmer mit Frihstiick im Hotel Barceldo*****
Einzelzimmerzuschlag pro Nacht und Person: Fr. 50.-
e Bootstransport und Miete Bootsmaterial (Boote der row&row-Ruderschule)
e  Ruderschulung, Coaching durch row&row-Instruktorinnen (Sportpaket
,fow&row — Ruderwoche®)

Nicht im Preis inbegriffen sind Mittag- und Abendessen, Reise und
Reiseversicherung.

Sende die Anmeldung per Email an info@rowandrow.ch oder per

Post an row&row—Ruderschule gmbh, Klusstrasse 9,
9000 St. Gallen

row&row — Ruderschule gmbh
Klusstrasse 9
9000 St. Gallen

Telefon: +41 79 437 78 65
info@rowandrow.ch
www.rowandrow.ch
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row&row - Ruderwochen Sevilla 2024, Anmeldeformular

Name:
Vorname:
Adresse:
PLZ / Wohnort:
Geburtsdatum:
Telefon:
Handy:
Email:
Arrangement: O Ruder Camp 05.-10.02.2024 6 Tage / 5 Nachte
Woche A 12.-17.02.2024 6 Tage / 5 Nachte
Woche B 19.-24.02.2024 6 Tage / 5 Nachte
Woche C 26.02.—-02.03.2024 6 Tage /5 Nachte
Zimmer: ] Doppelzimmer
Zimmerpartner/in:
O Einzelzimmer
Ort / Datum:
Unterschrift:
Anmeldung: Sende die Anmeldung per Email an info@rowandrow.ch oder per Post
an row&row—Ruderschule gmbh, Klusstrasse 9, 9000 St.Gallen
row&row — Ruderschule gmbh Telefon: +41 79 437 78 65
Klusstrasse 9 info@rowandrow.ch

9000 St. Gallen www.rowandrow.ch



(V)

die andere Ruderschule...

row&row Ruderferien Sevilla; Riicktrittsbedingungen/Anderungen
Grundsatzlich muss eine Annullierung bzw. Anderung schriftlich erfolgen.

1. Bearbeitungsgebiihren

1.1. Bis zu Beginn der Annullierungsfristen (siehe 2.1.) erheben wir fir Annullierungen und
Anderungen eine Bearbeitungsgebiihr von CHF 50.— pro Person. Nach Beginn der
Annullierungsfristen gelten die Bedingungen gemass Ziffer 2.1.

2. Kosten einer Annullierung

2.1. Trittst du nach Buchung von der Reise zuriick, so miissen wir zusatzlich zu den
Bearbeitungsgeblihren gemass Ziffer 1.1. noch die folgenden Kosten in Prozenten des
Gesamtrechnungsbetrages erheben, wobei 100% des Arrangementpreises nicht
Uberschritten werden.

mit Sportpaket

ab schriftlicher Buchung, 40%
ab 1. Dezember 2023, 70%
ab 1. Januar 2024, 100%

ohne Sportpaket
ab schriftlicher Buchung, 40%
ab 1. Dezember 2023, 100%

Reiseversicherung

Eine Reiseversicherung ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Wir empfehlen bei
der Buchung eine Annullierungskostenversicherung mit SOS-Schutz fiir Reisezwischenfalle
abzuschliessen, sofern nicht bereits eine Versicherung mit geniigender Deckung
abgeschlossen worden ist.
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